Institut za javno zdravlje Crne Gore

PROTOKOL ZA EPIDEMIOLOSKU OBRADU DJECE OBOLJELE
OD COVID-19 KOJA POHAPAJU PREDSKOLSKE USTANOVE I
OSOBA ZAPOSLENIH U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA




Sadrzaj

TRAJANJE IZOLACIJE I KRITERIJUMI ZA ZAVRSETAK IZOLACIJE DJETETA INFICIRANOG

UZROCNIKOM COVID-19 KOJE POHADPA PREDSKOLSKU USTANOVU ...........ccooovvervnrrrrerrennns 2
I Asimptomatski sluc¢ajevi infekcije COVID-19...........cccocoviiiniiiiiinineneneeesesese e 2
II Simptomatski slucajevi infekcije COVID -19 sa blagom klinickom slikom Kkoji se od
pocetka bolesti COVID-19 lijece u uslovima kuéne izolacije .............cccccoooveeiiievievinvecennenne. 2
III Hospitalizovani slucajevi COVID -19............cccooiiviiiiiiiienienee et se e e 3
IV Imunokompromitovana djeca koja su potvrdeni slucajevi COVID-19 ............................ 3
POSTUPAN]JE SA KONTAKTIMA DJETETA OBOLJELOG OD COVID-19 .........ccoovvvriernnen. 4

Bliskim kontaktom se smatra svako dijete koje je boravilo u istoj grupi u predskolskoj
ustanovi u dane procijenjenog perioda zaraznosti oboljelog djeteta (dva dana prije pojave

simptoma i u sve dane prisustva SIMPLOMA)......ccceevueririeierinierere e e 4
TRAJAN]JE IZOLACIJE I KRITERIJUMI ZA ZAVRSETAK IZOLACIJE ZAPOSLENIH U
PREDSKOLSKIM USTANOVAMA INFICIRANIH UZROCNIKOM COVID-19...........ccceoevrrrrrnnnee. 5

Kriterijumi za povratak na posao zaposlenog u predskolskoj ustanovi nakon oporavka

0d InfeKcije SARS COV-0IM 2 .........cccoviiiiiiieieiseeseeseeste sttt see s e sbeesbeesbeesteesaeesraesreessnesnsesneas 5
NAPOMENE: ....... .ttt ettt ettt bt e st et e e bt e st e beeb e et e sbeebeeatebesheeneenbesneenteesbeeneantens 5



TRAJANJE IZOLACIJE I KRITERIJUMI ZA ZAVRSETAK IZOLACIJE
DJETETA INFICIRANOG UZROCNIKOM COVID-19 KOJE POHAPA
PREDSKOLSKU USTANOVU

I Asimptomatski slucajevi infekcije COVID-19

Djetetu sa pozitivnim nalazom na SARS-CoV-2 (PCR ili brzi antigenski test)
koje je asimptomatski slucaj COVID-19, zavrSetak izolacije preporucuje se

7 dana nakon datuma uzimanja prvog uzorka Ciji je rezultat bio pozitivan na
SARS-CoV-2, uz uslov da se tokom tog perioda nisu razvili simptomi bolesti.

II Simptomatski slucajevi infekcije COVID -19 sa blagom klinickom
slikom koji se od pocetka bolesti COVID-19 lijece u uslovima kucne
izolacije

Djetetu sa pozitivnim nalazom na SARS-CoV-2 (PCRili brzi antigenski test)
koje je simptomatski slucaj COVID-19 zavrSetak izolacije preporucuje se
ako su zadovoljeni sljedeci kriterijumi:

-~ daje proslo najmanje 7 dana od momenta uzorkovanja za test Koji
je bio pozitivan,

— daje dijete tokom posljednjih 24h bez poviSene temperature (bez
uzimanja antipiretika) i da su ostali simptomi u poboljSanju (izuzev
gubitka Cula ukusa i mirisa koje moze potrajati sedmicama i ne odlaze
kraj izolacije).

Ukoliko nisu ispunjeni klinicki uslovi za prekid izolacije, izolacija u ku¢nim
uslovima se nastavlja do ispunjenja kriterijuma.

Za povratak djeteta u predskolsku ustanovu nije potrebno raditi
kontrolno testiranje na prisustvo SARS-CoV-2, ali se preporucuje
pregled pedijatra koji ¢e izdati potvrdu da je zdravstveno stanje djeteta
takvo da moZe nastaviti da pohada predskolsku ustanovu.



III Hospitalizovani slucajevi COVID -19

Djeca sa umjereno teskom i teSkom Klinickom slikom Kkoja su
hospitalizovana usljed obolijevanja od COVID-a 19 se upucuju u izolaciju
najmanje 21 dan nakon pocetka simptoma.

U slucaju da se kod hospitalizovanog oboljelog djeteta registruje klinicki
oporavak sa ublazavanjem Kklinicke slike i registrovanjem blaZih
simptoma, nastavak gore navedene obavezne izolacije se vrSi u
kuénim/institucionalnim uslovima.

Potpunim oporavkom djeteta se smatra da je oboljelo dijete_poslednjih 72h
bez poviSene temperature (pod uslovom da u tom periodu nije uzimalo
antipiretike) i ako su mu ostali simptomi u poboljSanju, pri ¢emu ukupno
vrijeme izolacije (nezavisno od mjesta izolacije — bolnica, ustanova ili
sopstveni dom) ne smije biti krace od 21 dana.

Za povratak djeteta nije potrebno raditi kontrolno testiranje na prisustvo
SARS-CoV-2, ali se preporucuje pregled pedijatra koji ¢e izdati potvrdu da je
zdravstveno stanje djeteta takvo da moZe nastaviti da pohada predsSkolsku
ustanovu.

IV Imunokompromitovana djeca koja su potvrdeni slucajevi COVID-19

Preporucuje se da imunokompromitovana djeca ne pohadaju predskolske
ustanove, naroc€ito u vrijeme pandemije.

Ukoliko se kod takvog djeteta utvrdi infekcija SARS- CoV-om 2, mjera
izolacije se odreduje u trajanju 21 dan (zbog produZenog perioda
zaraznosti).

Ako se dijete oporavilo od COVID 19 infekcije prije isteka 21 dana, izolaciju
je moguce prekinuti i nakon 10 dana uz dobijanje dva uzastopna PCR
negativna testa (sa minimalnim razmakom od 24h) i da je dijete tri
posljednja dana afebrilno.

Za povratak djeteta se preporucuje pregled pedijatra koji ¢e izdati potvrdu
da je zdravstveno stanje djeteta takvo da moZe nastaviti da pohada
predskolsku ustanovu.



POSTUPAN]JE SA KONTAKTIMA DJETETA OBOLJELOG OD COVID-19

Bliskim kontaktom se smatra svako dijete koje je boravilo u istoj grupi u
predskolskoj ustanovi u dane procijenjenog perioda zaraznosti oboljelog
djeteta (dva dana prije pojave simptoma i u sve dane prisustva simptoma).

Mjera karantina za bliske kontakte nije obavezujuca, ve¢ se radi o
preporukama.

Roditelje djece, koja pohadaju istu vaspitnu grupu sa oboljelim djetetom, o
njihovoj izloZenosti obavjeStava nadleZni vaspitac.

Bliskim kontaktima se viSe ne izrice mjera karantina (postoje situacije kad
se bliski kontakti mogu podvrgnuti mjeri karantina Sto je opisano nizZe u
tekstu).

Za bliske kontakte se preporucuje sljedece:

- Roditelj/staratelj je duzan da prati zdravstveno stanje djeteta i
preporucuje se testiranje djeteta 5. dana od posljednjeg bliskog
kontakta. Potrebno je izbjegavati veca okupljanja i posebno kontakt
s osobama s povec¢anim rizikom za razvoj tezih oblika bolesti COVID-
19.

- U slucaju pojave simptoma kod bliskog kontakta, testiranje treba
sprovesti odmah. U ovim slucajevima preporucuje se testiranje u
ovlas¢enim laboratorijima.

e Jako izricanje mjere karantina nije obavezujuce, postoje situacije u
kojima se djeci koja su bliski kontakti izrice mjera karantina u trajanju
do 10 dana od posljednjeg kontakta s pozitivnom osobom. Izabrani
pedijatar procjenjuje potrebu za izricanjem karantina u zavisnosti od
zdravstvenog stanja izloZene osobe, prethodnog probolijevanja i/ili
vakcinacije. Izricanje mjere Karantina nakon bliskog kontakta
opravdano je djeci koja su u povecanom riziku za razvoj tezeg
oblika bolesti COVID-19. Ovom mjerom se omogucava da takve osobe
ne borave u kolektivu u kojem se pojavilo grupisanje pozitivnih
slucajeva.

e Zaposleni u predSkolskoj ustanovi koji su bliski kontakti oboljelog
djeteta (vaspitaci, medicinsko osoblje i sl), nose masku 10 dana od
posljednjeg kontakta, prate svoje zdravstveno stanje i preporucuje se
samotestiranje 5. dana od posljednjeg bliskog kontakta. U slucaju pojave
simptoma, testiranje treba sprovesti odmah.



TRAJANJE IZOLACIJE I KRITERIJUMI ZA ZAVRSETAK IZOLACIJE
ZAPOSLENIH U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA INFICIRANIH
UZROCNIKOM COVID-19

Zaposleni u predsSkolskim ustanovama spadaju u jednu od prioritetnih grupa
za vakcinaciju protiv COVID-19 i znacaj vakcinacije treba naglasiti u svakoj
prilici kako bi se uticalo na to da se Sto veci broj zaposlenih u predskolskim
ustanovama vakciniSe. Osoblje koje radi sa djecom u predskolskoj ustanovi
duzno je da se temeljno pridrZzava epidemioloSkih mjera za smanjenje rizika
od prenosa SARS-CoV-2 infekcije (noSenje maske, provjetravanje prostorija,
pojacana higijena i dezinfekcija ruku i radnih povrsina).

- EpidemioloSka obrada zaposlenih u predskolskim ustanovama
obradena je u OpStem protokolu za postupanje sa oboljelima od
COVID-19, bliskim kontaktima oboljelih, sprovodenjem i
kriterijumima za prekid izolacije i karantina.

- Osobi zaposlenoj u predskolskoj ustanovi sa pozitivnim nalazom na
SARS-CoV-2 odreduje se izolacija u trajanju od 7 dana (21 kod teze
klinice slike).

Kriterijumi za povratak na posao zaposlenog u predskolskoj ustanovi
nakon oporavka od infekcije SARS CoV-om 2

Oboljela osoba zaposlena u predSkolskoj ustanovi moZe se vratiti na posao
ukoliko je proSlo 7 dana od pozitivnog nalaza na prisustvo SARS-CoV-2 uz
zadovoljen Kklinicki kriterijum za oporavak koji je naveden u OpStem
protokolu za postupanje sa oboljelima od COVID-19, bliskim kontaktima
oboljelih, sprovodenjem i kriterijumima za prekid izolacije i karantina.

Za povratak na posao u predSkolsku ustanovu nije potrebno raditi kontrolno
testiranje na prisustvo SARS-CoV-2. Izuzetak su imunokompromitovane
osobe koje mogu biti zarazne duzi vremenski period. Takvim osobama se
odreduje izolacija u trajanju od 21 dan, ili se nakon 10 dana izolacije osoba
testira do dobijanja dva negativna PCR nalaza, u razmaku od 24 h - u tom
slucaju moZze se vratiti na posao i prije isteka 21. dana.

NAPOMENE:



Do sada dostupne vakcine protiv COVID-19 sa velikim uspjehom Stite od
najtezih formi bolesti, medutim ucinkovitost u odnosu na zastitu od
infekcije i prenosa zaraze je znaCajno manja. Stoga, veoma je bitno
naglasiti da i vakcinisane osobe moraju primjenjivati opSte preventivne
mjere i da je to posebno vazno na mjestima visokog rizika od prenosa
infekcije, kakve su predskolske ustanove;

Omikron soj koronavirusa je znacajno kontagiozniji od prethodno
prisutnih varijanti, tako da treba dati savjet da osoblje zaposleno u
predskolskim ustanovama koje dolazi u direktan kontakt sa djecom, da
prednost nosSenju N95/FFP2 maski bez filtera u odnosu na hirurske
maske;

Preporuka je da se svim zaposlenima nakon duzeg odsustva (odmora,
bolovanja ili sl.) a prije povratka na posao uradi PCR test.

Roditeljima djece se mora naglasiti da pohadanje predskolske ustanove
u uslovima izraZene lokalne transmisije COVID-19 predstavlja visok rizik
od obolijevanja djeteta i daljeg prenosa infekcije na clanove domacinstva.
Stoga je posebno izraZen znacaj da svi c¢lanovi porodice djeteta koje
pohada predskolsku ustanovu budu vakcinisani;

Vakcinacija zaposlenih u predskolskim ustanova je izuzetno vazna, prije
svega zbog zaStite zdravlja zaposlenih, a potom i zbog odrzavanja

procesa rada;

Ova verzija protokola vaZi do donoSenja sledece aZurirane verzije.



